Regulamin szkolenia narciarskiego i
snowboardowego

§1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem szkolenia jest firma Taksidi sp. z 0. 0. zwana dalej
,Organizatorem”.

2. Szkolenia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow z aktualnymi
uprawnieniami instruktorskimi oraz doswiadczeniem w pracy z grupami.

3. Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra dokonata rezerwacji i optaty
za szkolenie oraz zaakceptowata niniejszy regulamin.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa na

stoku, regulaminéw lokalnych osrodkéw narciarskich oraz polecen
instruktorow.

§2. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia zobowigzany jest do:
o podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w szkoleniu, przedstawionym w formie elektronicznej przed
wyjazdem, lub w formie fizycznej na wyjezdzie,

o zaakceptowania regulaminu,

o przekazania informacji o poziomie umiejetnosci i dotychczasowym
doswiadczeniu

2. W przypadku oséb niepetnoletnich, wszystkie dokumenty podpisuje rodzic lub
opiekun prawny.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji deklarowanego poziomu
umiejetnosci i przeniesienia uczestnika do odpowiedniej grupy wedle
wytycznych instruktorow obecnych na miejscu szkolenia



§3. Organizacja szkolenia

1. Szkolenia odbywajg sie w wymiarze czasowym zgodnie z zaprezentowang w
ofercie danego wyjazdu rozpiskg, oraz w oparciu o wybrang przez klienta

opcjg

2. Jezeli nie zgtosi sie odpowiednia liczba os6b do szkolenia na danym
poziomie, organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania zaje¢ w innej
grupie najblizszej umiejetnosciom klienta. Zastrzegamy rowniez w takim
przypadku mozliwos¢ zamiany szkolenia grupowego na 4 godziny szkolenia
indywidualnego, zalezenie od decyzji instruktora na miejscu.

3. Szkolenia narciarskie prowadzone sg w podziale na poziomy:
Poziom 0 — poczatkujacy (nigdy nie jezdzit):

o pierwsze kroki, sprzet, zasady bezpieczenstwa, nauka hamowania,
jazda w ptugu.

Poziom 1 — podstawowy:

o kursant potrafi skrety ptuzne, kontroluje samodzielnie predkos¢, potrafi
hamowac, czuje sie komfortowo na wszystkiego rodzaju wyciggach,
NIE potrafi skretow réwnolegtych, komfortowo czuje sie na trasach
niebieskich

Poziom 2 - srednio zaawansowany:

o kursant jezdzi skretem réownolegtym, sladem slizgowym (nie “na
krawedziach”), lecz w jego jezdzie obecne sg liczne niedociggniecia
techniczne np. problemy z balansem wagi ciata - “jazda na tytach”,
brak kontroli predkosci na trudniejszych stokach i warunkach
$niegowych, komfortowo czuje sie na trasach czerwonych

Poziom 3 — zaawansowany:

o kursant potrafi jezdzi¢ sladem cietym (na krawedziach) jednak chce
czuc sie pewniej w jezdzie i lepiej kontrolowa¢ predkos¢ w trudnych
warunkach, poprawi¢ niuanse techniczne jazdy, jak korekcja
balansowania ciezarem ciata, czy pogtebianie krawedziowania, chce
poznac tajniki jazdy “Smigiem”, czy dynamicznej jazdy skretem
réwnolegtym diugim. komfortowo czuje sie na trasach czerwonych i



czarnych. Doskonalenie jazdy cietej (na krawedziach), $migu, skretu
dtugiego rownolegtego na trasach czerwonych i czarnych.

4. Szkolenia snowboardowe prowadzone sg w podziale na poziomy:

Poziom 0 — poczatkujacy (nigdy nie jezdzit):
e Uczestnik po raz pierwszy ma kontakt ze snowboardem. Nie potrafi
jeszcze poruszac sie z deska, nie zjezdza samodzielnie, nie zna zasad
bezpieczenstwa na stoku.

Poziom 1 — podstawowy:

e Uczestnik potrafi samodzielnie poruszac sie na desce po fatwych
stokach. Potrafi jezdzi¢ w obu kierunkach (frontside i backside).
Kontroluje kierunek jazdy i zatrzymywania sie. Moze mie¢ trudnosci z
utrzymaniem rownowagi przy wiekszej predkosci lub na bardziej
stromych trasach.

Poziom 2 - sSrednio zaawansowany:

e Uczestnik ptynnie wykonuje skrety, kontroluje predkosc i kierunek jazdy
na trasach niebieskich i czerwonych. Rozumie zasady korzystania z
wyciggow. Moze mie¢ trudnos$c¢ przy jezdzie w gtebszym sniegu lub
przy duzej predkosci. Pragnie nauczy¢ sie skretow cietych,
dynamicznej zmiany krawedzi i jazdy switch.

Poziom 3 — zaawansowany:

e Uczestnik porusza sie ptynnie i dynamicznie po trasach o kazdym
stopniu trudnosci. Wykonuje skrety ciete w roznych warunkach, zna
podstawy jazdy poza trasg i w snowparku. Gotowy do dalszego
rozwoju freestyle/freeride lub kursu instruktorskiego.

5. Uczestnicy sg zobowigzani do punktualnego stawienia sie na miejsce zbidrki.
Spoéznienie powyzej 10 minut moze skutkowaé niedopuszczeniem do danego
bloku zajec.

6. W przypadku ztych warunkow pogodowych, organizator zastrzega sobie
prawo do zmian w harmonogramie zajec.

7. Szkolenia prowadzone sg jedynie na trasach objetych karnetem
podstawowym.



§4. Bezpieczenstwo
1. Obowigzkowe jest noszenie kasku ochronnego przez wszystkich uczestnikow
do 18. roku zycia. Osoby petnoletnie réwniez sg zobowigzane do jego

uzywania na zajeciach.

2. Zalecane jest posiadanie ubezpieczenia NNW oraz OC obejmujgcego
aktywnos¢ sportowg w gorach.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate na skutek
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen instruktora.

§5. Obowiazki uczestnika

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
o punktualnego stawiennictwa,

o posiadania sprawnego, odpowiednio dobranego sprzetu, w tym kasku
ochronnego

o aktywnego udziatu w zajeciach.

2. W przypadku stanu wskazujgcego na spozycie alkoholu lub srodkow
odurzajgcych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do zajec, a koszt szkolenia
nie zostanie zwrdcony.

3. Uczestnik powinien poinformowac instruktora o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, ktére mogg wptywac na jego udziat w szkoleniu.

§6. Rezygnacja i zwroty

1. Rezygnacja ze szkolenia jest mozliwa najpozniej na 30 dni przed jego
rozpoczeciem.



. W przypadku rezygnacji w pézniejszym terminie — optata za szkolenie nie

podlega zwrotowi.

Zwroty czesSciowe mogg byc¢ rozpatrzone indywidualnie w przypadku
powaznych zdarzen losowych, po przedstawieniu odpowiednich dokumentow
(np. zaswiadczenie lekarskie). Decyzje o ew. zwrocie kazdorazowo podejmuje
biuro Organizatora

W przypadku choroby lub kontuzji w trakcie trwania wyjazdu, Organizator
moze — po uzgodnieniu z kadrg wyjazdu — umozliwi¢ przeniesienie optaty na
inny termin szkoleniowy.

§7. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wyprzedzeniem
co najmniej 7 dni przed wejsciem w zycie nowych zapisow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
przepisy Kodeksu cywilnego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.12.2025
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